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1. UVOD
Magnetno polje u le¢enju pocelo se primenjivati jos pre 4000 godina u Kini u

vidu akupresure odredenim kamendéi¢ima postavljenim na akupunkturne tacke.
Kasnije analize tih kamencica potvrdile su da se radi o rudi sa najbogatijim
sadrzajem gvoZda - magnetitom /Fe;O,/, koji je pokazao delotvorno delovanje kod
mnogih oboljenja.

Jos u kameno doba i Egipcani su obradivali gvozde. U traganju za ovom
rudom oni su nasli u ono doba bogata nalazista u mestu Magneziju u Maloj Aziji, po
cemu je ova Zelezna ruda i dobila ime - magnetit. Tako se pojam magnet jedinstveno

poceo upotrebljavati tek po¢etkom Nove ere.

U Egiptu na papirusu “Ebers" (3600 godina pre Hrista) dat je prvi recept sa
primenom magnetnog Zeleznog kamena, pomesanog sa glinom, alabasterom,
limunom i medom, nanosedi ovu smesu u vidu obloga, bolesnicima sa povredama

glave i sun¢anicom. (cit. M.FICHTNER, 1989)
HIPOKRAT magnetni kamen koristi kod nekih ginekoloskih oboljenja,

zapaljenja creva, raznih bolova, kolika i nadimanja stomaka.
Rimljani CAJUS PLININUS SECUNDUS i PEDANIUS DIOSCURIDES le&ili su
bolesti ociju, opekotine, mokraéne puteve, krvarenja i neke bolesti unutrasnjih

organa pomocu magnetita.
U srednjem veku magnete za leéenje koristili su H.BINGEN i G.FULIGANO,

kao i PARACELSIUS, koji pocinje intenzivniju primenu magneta u terapiji.
Le NOBLE (1754) provodio je prve eksperimentalne radove sa vestackim

magnetima i konstatovao sa svojim saradnicima njegovu delotvornost.

Krajem 18 i pocetkom 19 veka javljaju se i prvi patenti u vidu razligitih sprava
sa kojima su lecene sréane smetnje, mozdani poremecaji, neuroze, povrede i druge
bolesti. Iz toga perioda biljezimo i prva ispitivanja o delovanju magnetnih polja na
bilike, Zivotinje i ljude.

Magnetna terapija predstavl]
polja za le¢enje raznih oboljenja i povreda.

Oboljele ili povredene Celije imaju promenjen membranski potencijal sa kojim
se menja i njihova funkcija. Magnetne linije koje &ine magnetno polje prodiru kroz
celo telo Zivih organizama, i time direktno uti¢u na membranski potencijal éelije, a

time i na metabolizam i razmenu energije.
Bioloski efekti mogu se izvesti sa svakim magnetnim poljem u manjoj ili vecoj
parata veli€aju vrednosti te vrste

meri. Savremeni proizvodagdi elektro-magnetnih a
magnetoterapije, koja zaista ima svoje znaéajno mesto u savremenoj fizikalnoj
medicini, ali i indukciona magnetna polia dobivena pomoéu odredenih sredstava
izazivaju bioloske i terapeutske efekte, a boravkom duze vremena u takvim poljima
smatra se da daju i Stetne posledice ( 24 ).

Magnetno polie deluje na éelijsku membranu stimuliguci “jonsku pumpu” sa
¢Cime se povedava razmena materija u oba smera pomocu mikrovibracija
lipoproteinskog celijskog omotaéa. Ovi stimulansi poboljSavaju difuziju O, u ¢eliju i
proizvodnju energije u mitohondrijima. U pogodnim trenucima aplikacije magnetnog
polia, uz odredeno vreme, funkcija celija se poboljsava, odnosno normalizuje
(M.FICHTNER,1989) (4,18).

Ovi procesi se odigravaju u svim celijama, a posebno nam je znacgajno, da i
neuroni, kao i sinaptiéka mesta reaguju na ovu vrstu energije.

a primenu prirodnog ili vestackog magnetnog
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Prateci anomalijska elektromagnetna/magnelna polja u urbanim sredinama

“'kod bolesnika sa malignim oboljenjima na malom uzorky MANDIC,D. i

TRIFUNOVIC,N. (1993) navode odredenu povezanost, uz oslale faktore rizika,
istiéuci kao vaznu dugogodisnju ekspoziciju spavanja u takvom polju. Oni smatraju
da treba korigovati graniéne vrednosti MP kao i terapeutske doze dobivene
savremenim magneloterapijskim aparatima.

Do sada je "Teslina purpurna ploéa” koristena za leCenje u SAD, gde se i
sada prodaje. Pored toga ista ploda se koristi kao pomocno lekovito sredstvo u
Engleskoj i Nemaékoj.
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. Ova saznanja o naginu delovanja magnelnog polja, omo
u Siroj oblasti primene MP u terapiji “ucini razumljivijim pose
procesa.

Navedena saznanja znacajna su i za leCenje osetljivosti na vremenske
promene, od kojih pate mnogi ljudi - metereopate. Poznato je da pri vremenskim
nepogodama, normalno elektricno polie zemlje (100-150 mV) se visestruko
povecava i daje negativne efekte na krvne elemente - specijalno trombaocite, koji

if;)zivaju ubrzano zgrusavanije krvi, povecavajuci opasnost od tromboze u celini (39,

qucila su nam da se
bno kod regenerativnih

I§to tako preko neurovegetativnog sistema u ovim prilikama, menja se i
raspolozenje ljudi, povecavaju se bolovi kod bolesnika sa zapaljenskim i
degenerativnim reumatozmom, kao i kod bolesnika sa posttraumatskim stanjem i dr.
(21,30,34,40 ).

U ovakvim situacijama nervno tkivo je najosetljivijie - bolovi se javljaju, a
Postojeci manji se poja¢avaju. Pored toga i druga tkiva evidentno reaguju (elastiéna,
vezivna i kolagena), kao i krvni sudovi Sto se odrazava na cirkulaciju.( 6,16,40 ).

Izgleda da MP kod 80% ovih bolesnika otklanja bol prigusujuci nadrzaje sporo
G' provodecih nervnih vlakana, kako navodi A.HOYER.

Bol predstavlja signalnu opomenu da se u nasem organizmu desava nesto
nenormalno. Definicija bola po grupi istrazivaca (INTERNATIONAL ASSOCIATION
FOR THE STUDY OF PAIN) u ¢asopisu “PAIN" glasi: “Bol je jedan neprijatan
dozivljaj dula ili osecanja, koji je povezan sa aktuelnim ili potencijalnim o3teéenjem
tkiva”. Ostecenje celija dovodi do sloma mreze i puteva za snabdevanije i uklanjanje
Stetnih produkata prouzrokujuci pogreine signale i reakcije.

U takvim procesima nastaju mogucnosti delovanja magnetoterapije koja kao
Sto je poznato stimulise stvaranje nove energije u éelijama i razmenu materija u
tkivima.(15).

Joni u celijama (K i Na), kao i u koloidnom sistemu mogu se pokretati u
magnetnom polju i tako popravljati jonsku dinamiku na povrsini Celije, poboljSanjem
koriStenja kiseonika i povedanjem energetske razmene materija (>ATP). (18,19,26,
30,39).

Povecanije parcijalnog pritiska kiseonika moze da iznosi i nekoliko stotina puta
u odnosu na pocetne vrednosti, §to s druge strane, forsira iznosenje ostataka od

) razmene materija iz celije.(18,26,30) )

Medu nasim istraziva¢ima prve radove o delovanju MP saopétili su JOVIC,D.
1989. i VESOVIC,V. sa sar.1990, primenjujuéi  visokofrekventno impulsno
magnetno polje kod bolesnika sa povredama zakljudujuéi da ova vrsta terapija ima
velike prednosti kod bolesnika sa stranim metalnim tijelima u organizmu kao i kod
bolesnika kod kojih je izvrSena osteosinetaza raznim metalima. -

O delovanju niskofrekventnog i visokofrekventnog magnetnog polja ima
veoma mnogo radova koji afirmativno isti¢u pozitivne rezultate nekih drugih
oboljenja. (15,20,40,21,16,11,13) N

Trazeci objadnjenje o delovanju psamoterapije i pelodoterapije sa U|c|p|skg
rivijere TISMAR. i MALISIC,T. (1993) pronasli su da u ovom pesku i pgloidu ima i
magnetita, koji uz ostale lekovite ¢inioce ima terapeutsko delovanje, u vidu

permanentnog MP. _

Savremena urbanizacija koristi sve vide gvozda i njegovih Iegur; .k.a!o'u
elektricnih uredaja, koja u velikoj meri utiée na promenu prirodnih vre.dnhostl fiz :
polja dodatnim elektromagnetskim - magnetskim opterecenjem, stvarajuéi an
polja.
0

N
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Nisko dozirana terapija pulzirajucim magnetnim poljem, eksperimentalno i
kliniki je proverena, da uspesno deluje kod bolnih stanja. funkcionalnih poremecaja
i upalnih oboljenja (M.FICHTNER, 1989).

Pulzirajuce magnetno polje dovodi do vazodilatacije u organizmu, poveéanja

parcijalnog pritiska kiseonika u tkivima i poboljSanja razmene materija i energije u
organizmu.

Zemlja je obavijena magnetnim poliem ponasajuci se u celini kao jedan
magnet. Magnetne linije idu od severa prema jugu. Ovaj magnetni omotaé nije na
svim tackama zemlje jednak zbog delovanja magnetnih ruda, kao i zbog delovanja
Suncevih i kosmickih magnetnih oluja.

Zemljino magnetno polje je faktor sredine koje je sigurno imalo evolutivni
znacaj u razvoju zivih bica uz pomoé zemljine teze i Sunéeve energije - posebno
ultraljubicastog spektra. Fizicka i hemijska delovanja stvorila su moguénost
elektriCnih reakcija sa kojima se stvara i odrzava ceo zivi svel.

Brojna istrazivanja utvrdila su delovanje PMP na eukariote i prokariote.

Magnetno polie zemlje koriste mnogi mikroorganizmi, kao i ptice selice, golubovi
& pismonose, pcele, insekti, ribe i dr. (18,26)

| kod biljaka je utvrden zemljo-magnetni tropizam.

Mnogi zivi organizmi PMP polje koriste putem svojih magnetoreceptora koji im
pomazu u Zivotu i razvoju (18).

Pitanje postojanja magnetoreceptora kod covieka je jod uvijek otvoreno
pitanje iako se pokusava dokuditi objasnjenje delovanja magnetnih polia na
neurovegetativni i neuroendokrini sistem i emotivna stanja. (18, 26)

Cinjenica da mi nismo samo pod uticajem zemljinog magnetnog polja, veé da
ga i sami posedujemo, kao i drugi Zivi organizmi, upuduje nas da u tom miljeu
postoje znacajne veze, a i odredene povezanosti.

Kao Sto je magnetizam osnova vestackog elektriciteta, tako isto se moze reéi
da je PMP osnova i/ili jedan od pokretaca stvaranja celularnog elektriciteta, koji utiée
na stvaranje elektricnih celularnih potencijala (18, 26).

Elektriéna aktivnost je prisutna u svakoj celiji, a posebno velika dinamika se
ogleda u radu nervnih éelija, kao i celija koje grade sprovodnu muskulaturu srca.

Pulziraju¢e MP na osnovu opita in vivo ( 18 ) deluje na:

® 1. Te¢ne kristale u membrani celije, dovodeci do rezonantnih oscilacija
X membrane i forsiranog transporta gasova i materija u celiju i iz celije.
2. Elektro motorne sile stabilizuju polarizaciju membrane i dovode do
ustede energije.

3. Hiperpolarizacija sinapse - membrane simpatikusa dovodi do efekta
popustanja.

Magnetne osobine hemoglobina prvi je objasnio i zato dobio Nobelovu
nagradu L.PAULING 1954 godine dokazujuéi da gvozde u hemoglobinu pored
prenosa O, i CO, igra vaznu ulogu i kao magnet, jer se moZze namagnetisati. Znaci
uz pomo¢ magnetizma deliéi gvoZzda u krvi mogu se podesiti tako da izvrSimo
akumulaciju energije koja ja¢a krv.

Voda u nasem organizmu, takode se moZe menjati pod uticajem MP. Molekuli
vode koji su lanéano povezani se cepaju, smanjujuéi povrsinski napon, ¢ime voda
postaje reda.

Pobolj$anje u kruznom kretanju telesne tecnosti otklanja odredena zagusenja

i usporenja, sa ¢ime se popravlja metabolicki tok, a time odstranjuju ili ublazuju bolna
stanja(18, 26, 37).
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2 PODACI O "“TESLINOJ PURPURNOJ PLOCGI

"Teslinu purpurnu plo¢u” izradilo je preduzece "KOTO" u saradnji sa
preduzecem "MEDICA VITA" iz Beograda, u dva oblika, "malom" dimenzija
114.5x73.2 mm i "velikom" dimenzija 279x279 mm.

Izradena je od aluminijuma "Valjaonice bakra i aluminijuma” - Sevojno, broj
atesta 419. od 27.04.94. sa osobinama :

- mehanitke karakteristike odgovaraju kvalitetu 1/2T, stanju prema DIN 1745
sa povecanom ¢vrstocom i granicom elastiéosti.

- hemijski sastav odgovara DIN 1712,

- tolerancija i povrsinski izgled : materija je o¢no i dimenzionalno pregledana i
odgovara trazenom kvalitetu.

- purpurna boja "VIOLET ALUMINIUM CLW/18" firme "SANDOZ" nanedena
je anodnim putem na ploéu.

- gama - spektrometrijska analiza uzorka "TPP" dobijena od Instituta za
¢ nuklearne nauke "Vin¢a" broj 214 od 21.04.1994 godine glasi: "U datom uzorku nisu
detektovani proizvedeni radionuklidi".

"Teslina purpurna plo¢a" u prirodnom magnetnom polju daje indukciono
magnetno polje (iMP) sa totalnim intenzitetom od |F| = 70000nT i time daje prosec¢no
za 50% uvecane vrednosti od prirodnog magnetnog polja, mereno PROTONSKIM
PRECESIONIM MAGNETOMETROM firme GEOMETRICS-USA, prilagodenim za
rad u urbanim sredinama.(Dipl.inZ. N.Trifunovic).

Nasa klinicka istrazivanja odnose se samo na magnetoterapeutsko delovanje
“TPP", dok njena druga svojstva ovim ispitivanjem nisu obuhvacena.
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B.CILUISTRAZIVANJA I HIPOTEZA

Cilj ovog istrazivanja je da se ispila ponasanje “Tesline purpurne ploée” u
prirodnom magnetnom polju (MP).

Pored toga cilj nam je bio da proverimo klinikim ispitivanjem delovanije
“Tesline purpurne ploée” ( “TPP" ) na smanjenje bola kod bolesnika sa
degenerativnim reumatskim obolenjima ( DRO ), posttraumatskim stanjem ( PTS ),
smanjenju odnosno uklanjanju muénine u epigastriju i delovanja na produzetak sna i
uklanjanja osecaja umora kod tih bolesnika.

Primenom, pradenjem i evaluacijom rezultata dobijenih preko utvrdenih
parametara kod nasih bolesnika hteli smo da utvrdimo:

1. Dali “TPP" ima Stetno delovanje?
2. Uspeh smanjenja odnosno uklanjanja bola kod bolesnika sa:
A. DRO (spondiloze, unkartroze, diskartroze, artroze, tendinitisi, tendovaginitisi,
miofibrozitisi, entezopatije i dr.),
B. PTS (kontuzije, distorzije i distenzije),

) 3. Uspeh smanjenja odnosno uklanjanja osecdaja muénine kod bolesnika sa
ulkusnom bolesti i gastritisom i
4. Uticaja “TPP" na regulaciju nesanice i uklanjanja osecaja umora.

Na osnovu prednjih zadataka postavili smo i “nultu-hipotezu” da “TPP” nema
delovanja kod navedenih bolesnika.
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"~ 4 MATERIJAL | METODE

; U klinickom istraZivanju primenili smo "TESLINU PURPURNU pPLOCU"
("“TPP7) kod 119 bolesnika, 55 muskarca i 64 Zene starosne dobi od 21 do 65

godina, sa prosekom od 44 godine Zivola.

Istrazivanje je provedeno u Institutu za rehabilitaciju Beograd i odeljenju

Instituta "Selters” u Mladenovcu.
Izbor bolesnika izvrien je po metodi sluéajnog uzorka.
Svi bolesnici bili su prethodno Klinigki pregledani, laboratorijski i funkcionalno

dijagnosticki obradeni.
“TPP" primenjena je kod bolesnika u akutnoj i subakutnoj bolnoj fazi u trajanju
od 7 do 14 dana, svakodnevno u trajanju od 20 minuta 2 puta dnevno (ujutro i
uvece), kao i u toku spavanja u trajanju od 8 do 9 sati, svake druge nodi.
je direktno na koZu odgovarajuée bolne regije, a kod

Aplikacija “TPP" vriena
bolesnika sa nesanicom postavljana je na jastuk umotana izmedu dva previjena dela

tkanine, odnosno peskira.
Koristili smo dva oblika “TPP", "malu” i "veliku" ploéu i primenijivali ih u

zavisnosti od veli¢ine bolne regije.
Efekti delovanja “TPP" praceni su kod bolesnika u odnosu na : bol, mucéninu,

nesanicu i osecaj umora.
Bol je praden kod bolesnika sa degnerativnim reumati¢nim oboljenjima (DRO)

kojeg su sacinjavale spondiloze, unkartroze, artroze, diskartroze, miofibrozitis,
fibrozitis, tendinitis, tendovaginitis, entezopatije, periartritisi i drugo.

Ovu grupu sacinjavalo je 35 bolesnika.
Drugu grupu bolesnika kod kojih je pracen bol saginjavali su bolesnici sa

stanjima nakon povreda (PTS) - kontuzija, distorzija i distenzija. Ova grupa imala je

30 bolesnika.
Mucnina je pracena kod bolesnika sa gastritisom i ulkusnom bolesti. “TPP" je

postavljana kod njih u podrudje epigastrija dva puta dnevno po 20 minuta u toku 7
dana. Ovu grupu sadinjavalo je 29 bolesnika.
Nesanica i umor pradena je kod bolesnika sa infarktom srca i hipertenzijom.

Efekte delovanja pratili smo kod 24 pacijenta.
Nakon svake aplikacije “TPP", koja je u principu ordinirana kao PRVA

terapijska procedura, izvrseno je ocenjivanje u odnosu na bol, mugéninu, nesanicu i
osecaj umora, kao i amplituda pokreta u odgovaraju¢em zglobu, odnosno segmentu
kicmenog stuba, a na kraju je evidentirana struéna ocena o delovanju za svakog

bolesnika posebno.
Za svakog bolesnika formiran je i voden protokol pre, za vreme i nakon

terapije po utvrdenim parametrima.
Dobijeni rezultati su tabelirani i statistiéki obradeni Hi-kvadrat - testom i T-

testom razlike proporcije i tako interpretirani.
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55REZULTATI | DISKUSIJA
5.1. PODNOSLJIVOST “TPP"

Kod svih bolesnika “TPP" aplicirana na zdravi deo koze razliitih bolnih regija,
nije ostavljala nikakve lokalne niti opste promene u smislu alergijskih kao niti bilo
kojih drugih o3tedenja.

5.2. REZULTATI DELOVANJA “TPP" NA BOL

Bol se kod DRO javlja nakon manjih ili vecih fiziCkih poremecaja, a éesto i kod
raznih meteoroloskih promena, a veéi deo vremena kod istih bolesti protice bez
osecaja bola, iako se patologki supstrat ne menja.

Kod nasih bolesnika (Tabela 1.) bol je bio osnovni znak, koji je subjektivno
ocenjen razli¢itim ocenama. Najvise smo imali bolesnika sa ocenom bola +3 kod 14
ili 40% bolesnika, a sa ocenom +5 bila su samo 4 ili 11.4% bolesnika koji su imali
diskogeno poreklo bola. Nakon primene "TPP" bol se smanjivao kod najveceg broja
bolesnika.

Bioenergetski stimulativni  efekti indukcionog magnetnog polja (iMP)
poboljSavaju celijsku aktivnost, kao i ugrozenog tkiva, (M. FICHTNER, 1989). a u
stanju su i da usporavaju prenos bola (HOYER, A)

Prikazani rezultati na tabeli 1. pokazuju: Hi-kvadrat=45.62, St.sl.=16, p<0.01.
Dobijeni rezultati su statisti¢ki znacajni na nivou p<0.01.

Kontuzije, distorzije i distenzije spadaju u laksu vrstu povreda koje prati razligit
intenzitet bola sa poremecajem funkcije odgovarajuceg zgloba. Kod ovih povreda
nasi bolesnici na tabeli 2. ocenili su u najveéem broju da imaju srednje jak bol +3 (20
ili 66.67% slucajeva) dok je jaku bol +5 imalo 10% bolesnika.

Kod ovih povreda najveéi broj bolesnika nakon primene “TPP” ocenio je
pozitivno delovanje sa ocenom +4 u 15 ili 50% sluCajeva. lako se radi o laksim
povredama na mekim tkivima i na ovom malom uzorku mozemo konstatovati
zadovoljavajuce efekte.

Regenerativni procesi zahtevaju pravovremenu biostimulativnu terapiju, koja
podrazumeva adekvatno odno3enje tetnih metabolickih produkata i brzo i efikasno
donosenje vece koli¢ine kiseonika i drugih hranljivih materija. Ovi slozeni procesi
mogu se stimulisati na razliite nacine. Magnetoterapija je jedna, u poslednje vieme
Cesto primenjivana metoda sa niskofrekventnim i visokofrekventnim magnetnim
poliem, ali i indukciono magnetno polje permanentnog delovanja daje kod osteéenja
mekih tkiva povoljne rezultate. Statistigki rezultati na tabeli 2. pokazuju : Hi-kvadrat
test=33.5, Stsl=12, a p<0.01. Dobijeni rezultat je statisticki zna¢ajan na nivou
p<0.01.

5.3. DELOVANJE “TPP" NA MUCNINU

Medu nasih 29 bolesnika mucnina u stomaku se javljala dominantno sa
ocenama +1, +2 i +3 kod 24 ili 83% bolesnika. Nakon provedene terapije muénina se
smanijivala kod 21 ili 72% bolesnika sa ocenom Il i IV. (Tabela 3.)

Magnetno polje i u ovim sludajevima daje pozitivne efekte biostimulativni
delovanjem na sinapse neurovegetativnog sistema smanjujuéi spazme gl
muskulature.
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Na nasem uzorku (Tabela 3.) primenom Hi-kvadrat testa dobili smo statisticki

~ znacajne razlike na nivou od p<0.05.

5.4. DELOVANJE “TPP" NA NESANICU | UMOR

Nesanicu i osecaj umora pratili smo kod 24 bolesnika sa infarktom miokarda i
hipertenzijom. Nesanica kod ovih bolesnika javljala se od 2-3 sata kod 3 ili 12.55%
slu¢ajeva, pa do 5-6 sali koji su notirani kod 5 ili 20.8% bolesnika. (Tabela 4.)

Isto tako javljao se i umor sa razligitim subjektivnim ocenama pre terapije.
(Tabela 5.)

Interesantno je da je oko 50% bolesnika dalo pozitivno mislienje na kraju
tretmana, iako se iMP primenijivala svaku drugu noé sa trajanjem od 8-9 sati.

Statistickom obradom podataka na Tabelama 4 i 5 primenjujuéi Hi-kvadrat
test potvrdili smo nultu hipotezu, jer rezultati nisu signifikantni, p>0.05.

5.5.0CENA AMPLITUDE AKTIVNOG POKRETA

Aktivni pokret predstavija objektivno merilo stanja u zglobu ili segmentu
kicmenog stuba i kao takav moze da oznadava stepen pobolj3anja ili pogorsanja.

Mi smo ove vrednosti pratili kod 64 bolesnika sa DRO i PTS i konstatovali da
su pokreti pre tretmana bili ugrozeni kod 56 ili 87.5% bolesnika. Nakon terapije puni
obim pokreta imalo je 58 ili 90% bolesnika. lako se radilo o laksim funkcionalnim
oStecenjima sa manje ograniéenom pokretlivodéu u zglobovima i pojedinim
segmentima kicmenog stuba rezultat je zadovoljavajuéi.

Dobijeni rezultati na tabelama 6 i 7 primenom T-testa razlike proporcija govori
da su rezultati statisticki znacajni, p<0.01.

5.6. STRUCNA OCENA

Stru¢na ocena o delovanju “TPP" kod bolesnika sa DRO, PTS i muéninom
iskazana u tabeli 8. pokazuje da je kod 83 ili 88% slu¢ajeva dobiven pozitivan
efekat. Statistickom obradom ovih ocena primenom T-testa razlike proporcija, dobili
smo statisticki znacajne razlike na nivou p<0,01.

Prirodno magnetno polije i u normalnim uslovima pokazuje odredena
kolebanja koja su rezultat geoloskog sastava, a inae ono je razli¢ito iduéi od
severa prema ekvatoru odnosno od juga prema ekvatoru, gde je najmanjeg
intenziteta. Pored poznate prirodne distribucije i proverenih srednjih vrednosti na
svakoj tacki zemlje, ono moZe ponekad da bude poja¢ano ili smanjeno.Najvece
anomalije prirodnog MP su rezultat ljudske aktivnosti, iako se one mogu javljati
periodi¢no delovanjem kosmickih magnetnih oluja.

Predmet Sireg terapeutskog interesovanja o delovanju magnetnog polja
pocelo je pre 2-3 decenije upotrebom elektromagnetnih/magnetnih polja posebno
izradenim aparatima isklju¢ivo za terapeutske svrhe.

Bioloski odgovori i ponasanje nekih Zivih organizama u MP su dokazani
(18,26). Terapijski rezultati nisko i visoko frekventnog MP su dokazani uz kriti€no
sagledavanje vecih doza, koje neki autori osporavaju. Doziranje i jaci
primenjivanih elektromagnetnih polja ima jo$ otvorenih pitanja. ( 18,24,26 )
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Mi smo zbog opreznosti kod bolesnika sa nesanicom i oseca;em umora
prumenpvall iMP svaku drugu noc, jer neki struénjaci smatraju da je ova snaga
terapeutski dovoljna.( 34 ).

“TPP" sa svojim iMP moZze se kombinovati istovremeno sa primenom

fototerapije IC zrakovima, pri ¢emu vestacki mozemo da dobijemo sli¢ne efekte kao
pri aplikaciji psamoterapije ( 33 ).
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' INSTITUT ZA REHABILITACIJU

Datum: 1994
BEOGRAD Sokobanjska br.17 =
Broj.

PROTOKOL ZA PRAGENJE DELOVANJA "TESLINE PURPURNE PLOCE"
Godina rodenja:

'z";f,.'rfa'ﬁ;;me ‘ Kvalifikacija:

God r staza: Naziv preduzeca:

Adresa slanovanja tel:

DIJAGNOZA:

Med th:

Fiz th:

Navike: 1.Pusac: da ne, 2. Uziva alkohol: da ne. 3. Pije kalu: da ne

Mesto aplikacije "TPP": MIN:

SUBJEKTIVNA QCENA PRE TERAPIJE:

-Bol mala bol (+1). podnosljiva bol (+2). srednja bol (+3). jaka bol (+4), vrlo jaka bol (+5)

-Muénina mala (+1). srednja(+2). jaca(+3). jaka(+4), jakasa povracanjeml (+5)

-Nesanica: sanlraje sati: 2-3, 3-4, 4.5, -6.

-Umor: Imamumor: 1. 20%, 2. 40%, 3.60%, 4. 80%. 5 100% 6. Ne oseCam umor.

SUBJEKTIVNA OCENA NAKON TERAPIJE:

-Bol | nije smanjen, Il dovoljno smanjen, Il dobro smanjen. IV vrlo dobro smanjen
V odlicno smanjena

-Muénina: | nije smanjena. Il dovoljno smanjena. |l dobro smanjena, IV vrlo dobro smanjena
V odli¢éno smanjena

-Nesanica: 1. bezrezultata. 2. poboljsan san 3. uspesno poboljsan san

-Umor: 1. bez rezultata. 2. poboljsan umor 3. uspesno poboljisan

OBJEKTIVNA OCENA AKTIVNOG POKRETA U ZGLOBU - SEGMENTU KICMENOG STUBA
1. pun pokret. 2. otezan pokret (do 50% od normalnog). 3. jate otezan pokret ( do 75% od normalnog)

Ocenjuje se pre i nakon terapije.

OCENA PROMENA NA KOZI:
1. normalna boja. 2. crvena koza. 3. ote¢ena koza.

4. koza ima alergijske promene

STRUCNA OCENA O DELOVANJU
1. bez rezultata. 2. poboljSano, 3.uspesdno.

OCENA ZA: bol mucninu nesanicu umor ( zaokruZiti)
D A N I:

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14

pre th.

posle th.

POKRET U zqlobu : segmentu kicme

1 2 3 4 ) ) 7 8 9 10 A 12213

pre th.

posle th.

Struéna ocena: a) bez rezultata. b) poboljSano. c) uspesno
Lekar:
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TABELA 6.

i ’ " IKA SA
OCENA POKRETA NAKON TERAPIJE iMP "TPP" KOD BOLESN

DEGENERATIVNIM REUMATICNIM OBOLJENJIMA

OCENA POKRETA OCENA POKRETA POSLE TERAPUE
TEZAN JACE OTEZAN

PRE TERAPLE PUN POKRET wozzm% POKRET UKUPNO

Z :: z :—- z Avc z A-:
[PUN POKRET 5 14.28 5 14.28
mphw%w.ﬂmmcxx mv_ g 23 6572 3 8.57 26 74.29
F U xﬁz _._u Mxm_ M_ xx..ﬂ H S . <.
. 8571 3 857 1 285 a5 100,00

T - test razlike izmedu proporcija
Pun pokret = N1

Otezan i jace otezan pokret = N2
NL=89% N2=11% Z=7.374

P <0.0]
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6.ZAKLJUCC|

Utvrdili smo da « .
(MP). [F|= 70000 n. 5@ Pumpuma pioga:
Ovom  prilikom " ¢,

izvr§ena kKlinicka istrazivani

mag”emlefapeutsk INiCka istrazivanja samo u odnosu na
0 H “ .

ObUhvaéena, delovanje TPP", 3 druga

delovanja u ovom ispitivanju nisu
U Kliniékom istrazivan

bolnoj fayi .J'U primenili‘ smo “TPP" kod 119 bolesnika, u akutnoj i
stanja, mygn; J) 1azi k‘od - degenerativnih reumaticnih oboljenja, posttraumatskih
' mna.u bolesnika sa nesanicom i oseéajem umora.
b s akon Primene konstatovali smo da kod najveceg broja bolesnika smanjue |
anja bol | Mucninu, a da kod skoro polovine bolesnika sa kardiovaskularnim
Obolienjima koji sy imali i nesanicu, istu smanjuje kao i oseéaj umora.
Na osnovy dosadasnjih rezultata mozemo redi da “TPP” sa iMP ima povoljno

b'oen_ergetsko delovanje na nivou Celijske membrane, brzoj difuziji gasova i
N Povecanoj energetskoj aktivnosti, a verovatno i na sinaptickom nivou.

' bzirom na sva dosadasnja istrazivanja i naga iskustva sa magnetoterapijom
ista je potrebno nastaviti u

klinickom i eksperimentalnom pogledu na vedim
uzorcima.

daje indukciono magnetno polje

Na kraju provedenog istrazivanja o delovanju “Tesline purpurne ploc':‘e", na§eg
iskustva o magnetoterapiji kao i drugih rezultata, smatramo da se ona moze koristiti
kao pomocno lekovito sredstvo kod navedenih oboljenja.
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