OCENA DEJSTVA TESLINE PURPURNE PLOCE

OD STRANE PACIJENATA SA INFARKTOM

MIOKARDA U ZAVISNOSTI OD NEKIH OSOBINA
LICNOSTI

1/ UVOD
U analizi licnosti sréanog bolesnika po§li smo od Ajzenkorovg pristupa

lidnosti i njegovog testa EPQ. Ajzenk smatra daanksioznost (N faktor)
stoji u tesnoj vezi sa naslednim stepenom labilnosti autonomnog nervnog sistema,
dok je ekstraverzija (E faktor) zavisna od stepena prevladavanja faze
ekscitacije odnosno inhibicije u centralnom nervnom sistemu. ANksioznost

je emocionalni poremeéaj Ega, koji se javlja kao reakcija na nepoznatu
opasnot. Lader i Ving (1966) na3li su pojadani rad srca i ubrzanje pulsa
kod anksioznih bolesnika. Prema liénosti, razlikujemo introvertirane i
ekstravertirane srcane bolesnike. Introver je tiha osoba, introspektivan.

U odnosu prema ljudima, introvert se drZi na distanci, rezervisan je sem
prema najintimnijim prijateljima. Planira daleko unapred i svakodnevni
Zivot podredjuje dalekim ciljevima. Sklon je da na draZi reaguje jakim
emotivnim reakcijama. Ekstravert je socijabilan, voli zabave i uzbudjenja.
Sklon je da razgovara, ne voli da &ita i da radi ako je sam. Cesto

reaguje na osnovu trenutnog nadahnué¢a i impulsivan je. Voli'promene,'opti-

mistican je.

2/ CILJ ISPITIVANJA
Ispitivanje ima za cilj da sagleda efekat dejstva primene Tesline purpurne

ploce na sréane bolesnike. U radu se poSlo od pretpostavke da su sréani

bolesnici anksiozni, napeti, uznemireni te da purpurna ploca svojim
dejstvom moZe dovesti do smirenja sr&anih bolesnika i do stvaranja vazZnih

psiholoskih pretpostavki znacajnih za rehabilitaciju posle preleZanog

infarkta miokarda.

-3/ METOD ISPITIVANJA

Merenje osobina liZnosti sréanih bolesnika, kako je veC receno, izvrSeno
u Ajzenkovog testa liénosti EPQ-om. Rezultati sa tog testa daju podatke

je pomo¢
o ekstraverziji odnosno introverziji, o anksioznosti i psihotizmu. Postoji

i skalg\”L" koja meri odnos isptanika prema testu.
Kao terapijsko sredstvo, primenjena je Teslina purpurna plofa sa uputstvom

o 5 /2
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' 4/ UZORAK

Ispitivanjem su obuhvaéeni sr&ani bolesnici muskog pola koji su
preleZali infarkt miokarda. Ukupno je ispitivano 19 pacijenata koji su
prema esktraverziji-introverziji podeljeni u dve grupe. Grupu introverznih

sr¢anih bolesnika ¢ini 9 a eskrravertnih 10.

5/ NACIN ISPITIVANJA

Ispitivanje licnosti izvrSeno je pre primene p.p. Purpurnu plocu
bolesnici su primenjivali, u skladu sa uputstvima, nedelju dana. Posle
zavrSene primene, bolesnicima je data skala stavova i ocene dejstva p.p.

Ispitivanje je obavljeno u INSTITUTU ZA REHABILITACIJU u Sokobanjskoj 17

u Beogradu, u vremenu od 20. do 27.juna 1994. godine.

6/ REZULTATI ISPITIVANJA

Ispitivanje je pokazalo da srcéane bolesnike karakteriSu visok nivo anksioz-

nosti (13.4.). Prosecan nivo anksioznosti kod zdravih grupa iznosi 10.24.

Prosecan nivo ekstraverzije kod intravertnih sr&anih bolesnika iznosi

9.86 a kod esktravertiranih 15.80. Prema normama EPQ testa, granica za
razlikovanje introvertnih od ekstravertnih licnosti iznosi 12.35, za

muSkarce. Svrstavanje u introvertne odnosno ekstravertne osobe, izvrSeno je

na individualnom a ne na grupnom nivou, dok je obrada rezultata uradjena na
nivou grupa.

6.1. Uticaj purpurne ploe na zabrinutost za zdravlje

Kod sr&anih bolesnika prisutna je velika zabrinutost za zdravlje posle
prelezanog infarkta miokarda Sto ¢ini znaCajan problem u procesu rehabilitacije.
Iz donje tabele videéemo kako primena tesline p.p. utife na srcane bolesnike

u pogledu njihove zabrinutosti za zdravlje.

UTICAJ TESLINE PURPURNE PLOCE NA ZABRINUTOST

Tabela 1.
SRCANIH BOLESNIKA ZA NJIHOVO ZDRAVLJE
TIP LICNOSTI SRCANOG OTKAD KORISTIM PURPURNU PLOCU MANJE SAM
BOLESNIKA ZABRINUT ZA SVOJE ZDRAVLJE
DA NE UKUPNO
INTROVERTNI TIP 43% 57% 100%
EKSTRAVERTNI TIP 48% 52% 100%
UKUPNO 47% 53% 100%
s2:/3
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6.2. Dejstvo bpurpurne plo&e na smanjenje nivoa nervoze i

napetosti
Veé smo videli da sr&ani bolesnici pate od anksioznosti. Oni su
nervozni i napeti. Donja tabela pokazaée kako P.p. utife na nervozu i
napetost kod sré&anih bolesnika.

Tabela 2. UTICAJ TESLINE PURPURNE PLOCE NA NERVOZU I
NAPETOST SRCANIH BOLESNIKA

LINOST SRCANIH OTKAD KORISTIM PURPURNU PLOCU
BOLESNIKA MENJE SAM NERVOZAN I NEPT
DA - NE UKUPNO
. INTROVERTNI 71% 29% 100%
e EKSTRAVERTNI 40% 60% 100%
Q UKUPNO 53% 47% 100%
:‘"
Purpurna ploca dovela je do smanjenja nervoze i napetosti kod veéine sré&anih
bolesnika (kod 53%). Bolji efekti p.p. postiZu se kod introvertnih sr&anih bo-
lesnika (71% introvertnih sréanih bolesnika osetilo je smanjenje psihicke
nervoze i napetosti) nego kod ekstravertiranih (40% dozivelo je psihicko
olakSanje primenom P.p.).
6.3. Purpurna plo&a i san
Uspostavljanje adekvatnog sna i odmaranje &ini veliki problem kod srcanih
bolesnika. Postavlja se pitanje kako p.p. uti&e na poboljSanje sna.
TABELA 3. PURPURNA PLOCA I SAN
~ TIP LICNOSTI OTKAD KORISTIM PURPURNU PLUCU
T IMAM BOLJI SAN
3 SRCANIH BOLESNIKA -y e UKUBNG
INTROVERTNI ' 57% 43% 100%
e EKSTRAVERTNI 30% 70% 100%
UKUPNO 47% 53% 100%

P.p. bolje efekte ima na introvertne sr&ane bolesnike u pogledu uspostavljanja
boljeg sna (57%) nego kod ekstravertnih sr&anih bolesnika (30%); Kod 47%
sréanih bolesnika postiZu se pozitivni efekti primenom P.P. u pogledu regulisanja
sna kod sréanih bolesnika.
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6.4. Purpurna plo&a i osecanje umora

Anksioznost sr&anih bolesnika pra¢ena je i umorom. Postavlja se pitanje

kako p.p. uti&e na Dsecanje umora i slabosti.

TABELA 4. Purpurna plo¢a i oseéanje umora i iscrpljenosti

TIP LICNOSTI SRCANOG OTKAD KORISTIM p.p. MANJE SAM
BOLESNTKA UMORAN I ISCRPLJEN

DA NE UKUPNO
INTROVERTNI 57% 43s 100%
EKSTRAVERTNI 40% 60% 100%
UKUPNO 47% 53% 100%

Bolje efekte postiZe p.p. kod introvertnih sré&anih bolesnika u odnosu na

ekstravertne. Od ukupnog broja inspitanih, 47% srZanih bolesnika doZivelo je
smanjenje umora i iscrpljenosti.

6.5. Purpurna plofa, Zivotni elan i nivo energije

U rehabilitaciji srcanih bolesnika u bolesnika uopste zna&ajnu ulogu

ima podizanje nivoa Zivotnih elana i nivoa energije. Jer, depresivnost

obiéno zahteva li&nost sr&anih bolesnika i slabi elan i nivo energetskih

snaga li¢nosti. U donjoj tabeli, videcemo kakvo dejstvo ima p.p. sa tog aspekta.

TABELA 5. Purpurna ploca, Zivotni elan i nivo energije

PURPURNA PLOCA PODIZE U MENI

ZLICHOST SR = ZIVOTNI ELAN I NIVO ENERGIJE
BOLESNIKA DA NE )
INTROVERTNI 86% 14% 100%
EKSTRAVERTNI 50% 50% 100%
UKUPNO 65% 35% 100%

Purpurna ploda znadajno podiZe Zivotni elan i nivo energije kod sréanih
bolesnika (65% smatra da p.p. podiZe Zivotni elan i nivo energije).
Bolji rezultati postignuti su kod introvertnih srcéanih bolesnika (86%) nego

kod ekstravertnih (50%9.

6.6. Puprpurna ploZa i postizanje nivoa liéne sigurnosti i

oseéanje bezbednosti _ : o o _
Posle infartka miokarda javlja se oseCanje nesigurnosti 1 poljuljenosti

.--/5
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tavlja se pitanje da 11 p.p. utiZe na pobolifanie osefsnia sigurnosti

4 bezbednosti kod sréanih bolesnika.

Tabela 6. Purpurna plofa, ossZanjs sigurnosti i bezbednosti
kod srZanih bolesnika

LICHOST SPCANIH ¥ada pojedinac koristi p.p. osela se
BOLESH nekako siqurnije i bezbednije

S DA 114 JXUPRO
INTROVERTNI 100% 0% 100%
EXSTEAVERTNI 60% 40% 100%
UKUPEO 76% 24% 100%

Puprupna plo&a podiZe nivo 1liZne sigurnosti i jala osefanje bezbednosti
%od srZanih bolesnika (76%). U tom pogledu bolje reaguje na p.p. intravertni

sréani bolesnici nego ekstravertni.

6.6. Stavovi sr&anih bolesnika prema primeni p.p.
u leenju i rehabilitaciji

Postavlja se itanje kakve stavove imaju sr&ani bolesnici prema primeni
P.p. u le&enju i rehabilitaciji

Tabela 7., Stavovi sr&anih bolegnika prema primeni p.p.
u le&enju i rehabilitaciji

© ZELEO BIH DA NASTAVIM LECENJE

TIP LITHOSTI PURPURNOM PLOTOM

SRCZNIH BOLESHIKA DA NE UKUPHO

el 100% % 100%
I 60% 40% 100%

el 76% 24% 100%

Veliki procenat ispitanih sr&anih bolesnika (7qﬂ§ Zeli da nastavi le&enje
i rehabilitaciju metodom p.p. Ovu metodu, ipet se pokazalo, bolje prihvataju

introvertni sré&ani bolesnici nego ekstravertni.
Tabela 8., Stavovi prema kombinovanju p.p. sa drugim metodama
leZenja i rehabilitacije.
Zto se tife kombinovanja p.p. sa drugim metodama le&enja i rehabilitacije,
ispitivanje pokazuje da je za tako neito 59% sr&anih bolesnika a
protiv 41%, Introvertni bolesnici (76%) tolerantniji su prema kombinovanju p.p.

sa drugim metodama od ekstravertnih (50%).
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